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г. Екатеринбург 

Ленинский район  

 

1. Место проведения и сроки 

«Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» среди муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений Ленинского района города Екатеринбурга (далее – Фестиваль) 

проводится в марте 2023 года в учреждениях Ленинского района в соответствии с 

утвержденным графиком (график утверждается после подачи предварительных 

заявок на участие в Фестивале (п. 6 настоящего положения)). 

Принять нормативы в рамках Фестиваля нужно до 18 марта 2023 года. 

Подать итоговый протокол в центр ГТО до 20 марта 2023 года.  

 

2. Общие положения 

1. Положение о Фестивале разработано в соответствии со ст. 9 Федерального 

закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

2. Фестиваль проводится в соответствии с календарным планом официальных 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий Ленинского 

района города Екатеринбурга, а также с планом мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р. 

3. Целью проведения Фестиваля является привлечение учащихся детей в 

дошкольных образовательных учреждениях к занятиям физической культурой и 

спортом. 

4. Задачами проведения Фестиваля являются: 

1) популяризация комплекса ГТО среди детей дошкольного возраста; 

2) повышение уровня физической подготовленности детей; 

3) пропаганда здорового образа жизни. 

5. Настоящее Положение является основанием для участия в Фестивале.  

 

3. Права и обязанности организаторов 

6. Организатором Фестиваля является отдел по физической культуре, спорту и 

образованию Администрации Ленинского района города Екатеринбурга и 

Управление образования Ленинского района Департамента образования 

Администрации города Екатеринбурга (далее – Организатор).  

7. Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Организатор. 

8. Непосредственное проведение Фестиваля осуществляет МАУ «Центр ГТО 

города Екатеринбурга» совместно с Организатором. 

9. Организатор обязан: 



 

 

 

 

1) обеспечить общее руководство организацией проведения мероприятия; 

2) разместить информацию о Фестивале на официальном сайте Администрации 

Ленинского района города Екатеринбурга; 

3) предоставить официальный статус мероприятию в соответствии с 

Календарным планом и Положением о Фестивале; 

4) организовать и провести Фестиваль в соответствии с установленными 

правилами и нормами; 

5) обеспечить соблюдение установленных правил и норм охраны труда и 

техники безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и норм, правил 

противопожарной безопасности, а также всех иных правил и норм, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации и Свердловской 

области, нормативными правовыми актами органов государственной власти и 

органов местного самоуправления муниципального образования «город 

Екатеринбург» при проведении физкультурных мероприятий; 

6) обеспечить оказание медицинской помощи при проведении Фестиваля в 

соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

01.03.2016 № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

  7) обеспечить соблюдение правил обеспечения безопасности при проведении 

Фестиваля в соответствии с требованиями правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований. 

11. Организатор не несет ответственность за вред жизни, здоровью и 

имуществу, причиненный участникам Фестиваля и третьим лицам. 

12. Организатор имеет право приостановить Фестиваль, изменить время его 

проведения, прекратить Фестиваль. 

13. Изменение времени проведения Фестиваля, утверждение его итогов, а также 

приостановка либо прекращение Фестиваля осуществляется только по решению 

организатора. 

14. Состав главной судейской коллегии формируется из судей, имеющих 

судейскую категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО.  

 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей мероприятия 

15. Мероприятие проводится на спортивном сооружении, отвечающем 

требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

физкультурного и (или) спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке.   

16. Участники мероприятия обязаны: 



 

 

 

 

1) соблюдать правила выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО и не 

принимать запрещенных в спорте процедур; 

2) соблюдать требования безопасности во время участия в Фестивале и при 

нахождении на объектах спорта; 

3) не использовать допинговые средства; 

4) соблюдать этические нормы в области спорта; 

5) соблюдать настоящее Положение и требования Организатора. 

 

5. Требования к участникам Фестиваля и условия их допуска. 

Программа фестиваля 

17. К участию в Фестивале допускаются дети муниципальных дошкольных 

образовательных организаций Ленинского района, имеющие основную 

медицинскую группу от 6 до 8 лет, относящиеся к I ступеням комплекса ГТО 

соответственно.  

 Формирование возрастных групп проводится по количеству полных лет на 

день проведения Фестиваля. 

18. К участию в Фестивале не допускаются участники, не указанные в 

предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, 

заранее согласованных с главной судьей Фестиваля). 

19. Участники Фестиваля должны зарегистрироваться в автоматизированной 

информационной системе «Готов к труду и обороне» (далее – АИС ГТО) на сайте в 

информационно-телекоммуникационной сети интернет по адресу: www.gto.ru. 

Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, 

должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. 

Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением ID-номера. Если ID-

номер уже есть, то повторная регистрация не требуется. 

Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются. 

20. Программа Фестиваля состоит из тестов I ступеней комплекса ГТО и 

формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденными Приказом Министерства спорта России от 12.05.2016 № 516 

(приложение № 1).  

В рамках проведения его участникам предоставляется возможность выполнить 

часть нормативов I возрастной ступени комплекса ГТО (в соответствии с Приказом 

Минспорта России от 19.06.2017 № 542 «Об утверждении государственных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) на 2018 - 2021 годы»). 

21. Мероприятие проводится в соответствии с методическими рекомендациями 

по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях 

Координационной комиссии Министерства спорта России по введению и 

реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (Протокол № 1 

от 23.07.2014, пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 28.05.2014 и 27.08.2014.  

http://www.gto.ru/


 

 

 

 

22. Все результаты участников заносятся в автоматизированную 

информационную систему АИС ГТО.  

Лицам, заинтересованным в получении знака отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», необходимо после завершения 

Фестиваля обратиться в Центр тестирования для выполнения недостающих испытаний 

(тестов).  

 

6. Заявка на участие 

23. Подать заявку с указанной датой проведения Фестиваля и количеством 

участников по установленной форме (приложение № 2) нужно до 03 марта 2023 

года в отдел по физической культуре, спорту и образованию на электронный 

адрес Beloded@mail.ru. 

24. Заявка на участие в Фестивале (приложение № 3), подписанная 

родителем (законным представителем) предоставляется Организатору в день 

проведения фестиваля.  

25. Для участия в Фестивале вместе с заявками Организатору предоставляются 

следующие документы: 

медицинский допуск на каждого участника Фестиваля или коллективная заявка 

от ДОУ, заверенная врачом и медицинским учреждением. 

 

Даты проведения Фестиваля необходимо запланировать до 18 марта 2023 

года и сдать протоколы в центр ГТО до 20 марта 2023 года! 

 

 

 

 

mailto:Beloded@mail.ru


 

 

 

 

Приложение № 1 

к положению об спортивном мероприятии «Фестиваль Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  

среди муниципальных дошкольных образовательных учреждений 
 

Программа фестиваля  

Мальчики I ступень                         Девочки I ступень 

№ Вид испытания (тест) 

I  

ступень 

6-8 лет 

№ Вид испытания (тест) 

I  

ступень 

6-8 лет 

 1 
Бег на короткие дистанции (30 

м.) 
+  1 

Бег на короткие дистанции (30 

м.) 
+ 

2 
Метание теннисного мяча в 

цель (дистанция 6 м.) 
+ 2 

Метание теннисного мяча в 

цель (дистанция 6 м.) 
+ 

3 

Отжимание на полу + 

3 

Отжимание на полу + 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
+ 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
- 

Или подтягивание из виса 

лежа на низкой перекладине 
+ 

Или подтягивание из виса 

лежа на низкой перекладине 
+ 

4 

Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

+ 4 

Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

+ 

5 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 
+ 5 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 
+ 

6 

 

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

+ 

 

6 

 

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

+ 

 



 

 

 

 

Приложение № 2 

к положению об спортивном мероприятии «Фестиваль Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 среди муниципальных дошкольных образовательных учреждений 

ДОУ Ленинского района города Екатеринбурга за кого выступает команда: 

__________________________________________________________________________________________  

№ 

п/п 
Фамилия. имя. отчество 

Дата 

рождения 

Ступень 

ВФСК 

ГТО 

ИД номер в 

АИС ГТО 
Название организации Виза врача 

1.      Допущен. 

(подпись 

врача, дата, 

печать 

напротив 

каждого 

участника 

соревнований 

2.      

3.      

4.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

 

 

Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников. без визы врача. 

 

Допущено к Фестивалю ___________ человек. (________________________________ прописью ).  

 

Врач ______________________________ / _________________ 

                                                                                                                                                                                                           

                              (ФИО)                                  (подпись) 

                                                                                                                                                                                             

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения) 

 

Представитель команды               ______________________________________ 

                                                                                       (подпись.  Ф.И.О.)                             МП 
 

Ф.И.О. представителя (полностью) ________________________________________________________ 

 

Контактный телефон. E-mail:  _______________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

Приложение № 3 

к положению об спортивном мероприятии «Фестиваль Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  

среди муниципальных дошкольных образовательных учреждений 

 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в спортивном мероприятии «Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  

труду и обороне» (ГТО)» среди муниципальных дошкольных  

образовательных учреждений 

№ Наименование Информация 

1.  
Фамилия, Имя, Отчество 

 

2.  
Пол 

 

3.  

ID номер-          

Идентификационный номер 

участника тестирования в АИС 

ГТО  

 

4.  
Дата рождения 

 

5.  
Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт или св-во о 

рождении) 

 

6.  
Адрес места жительства 

 

7.  
Контактный телефон 

 

8.  
Адрес электронной почты 

 

9.  
Основное место учебы 

 

10.  
Спортивное звание 

 

11.  
Почетное спортивное звание 

 

12.  Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 

 

13.  
Перечень выбранных испытаний 

1._______________________________________________

_ 

2._______________________________________________

_ 

3._______________________________________________

_ 

4._______________________________________________

_ 

5._______________________________________________

_ 

6._______________________________________________

_ 



 

 

 

 

7._______________________________________________

_ 

8._______________________________________________

_ 

9._______________________________________________

_ 

10.______________________________________________

_ 

11.______________________________________________

_ 

 

Я,                                                                                                   , паспорт                                    , 

                          (ФИО)                (серия     номер) 

выдан________________________________________________________________________,  

                              (кем)                                                                     (когда)      

зарегистрированный по адресу:__________________________________________________, 

 

настоящим даю согласие: 

 

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

__________________________________________________________________________________  

(ФИО) 

- на обработку в Центре тестирования по адресу: г. Екатеринбург ул. Владимира Высоцкого, д. 

26  моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях: 

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 

предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 

персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, 

включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 



 

 

 

 

изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, 

блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных 

действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в своих интересах. 

 

Дата:______________    Подпись____________________ /__________________/ 

     расшифровка 

 

 

 

 

 

 

 

 


