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«Автобусы» 

«Автобусы» - это команды детей: «водитель» и «пассажиры».  В 6-7 метров  от каждой 

команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать 

запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где 

к ним присоединяются вторые по счету и вместе они снова проделывают тот же путь  

и т.д. играющие держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок – «водитель») 

возвратится на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. 

Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную остановку. 

 

Игра «Будь внимательным» 
Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно слушают 

сигналы регулировщика дорожного движения. По сигналу: «Светофор!» - стоим на месте; 

по сигналу: «Переход!» - шагаем; по сигналу: «Автомобиль!» - держим в руках руль. 

 

Игра «Весёлый трамвайчик» 
Дети делятся на две команды. Одна команда -  трамвайчики. Водитель трамвая держит  

в руках обруч.  Вторая команда -  пассажиры, они занимают свои места  

на остановке.  Каждый трамвай может перевезти только одного пассажира, который 

занимает своё место в обруче. Конечная остановка на противоположной стороне зала. 

Мы – весёлые трамвайчики, 

Мы не прыгаем, как зайчики, 

Мы по рельсам ездим дружно. 

Эй, садись к нам, кому нужно! 

 

«Внимание, пешеход» 

Для проведения этой игры нужны три жезла, покрашенные в три цвета сигналов 

светофора. Регулировщик -  воспитатель - показывает ребятам, выстроившимся перед ним 

в шеренгу, попеременно один из трех жезлов. Участники игры при виде красного жезла 

делают шаг назад, при виде желтого -  стоят, при виде зеленого -  два шага вперед. Того, 

кто ошибется, регулировщик штрафует -  лишает права учувствовать в игре. Побеждает 

тот, кто ни разу не ошибся.  Победителю вручается значок, открытка, книжка и т.п. 

 

«Гараж» 

По углам площадки чертят 5-8 больших кругов -  стоянки, для машин -  гаражи. Внутри 

каждой стоянки для машин рисуют 2-5 кружков -  машины (можно положить обручи). 

Общее количество машин должно быть на 5-8 меньше числа играющих. Дети идут по 

кругу, взявшись за руки, под звуки музыки. Как только музыка закончится, все бегут к 

гаражам и занимают места на любой из машин. Оставшиеся без места выбывают из игры 

 

 

 
 

 

 



 
«Грузовики» 

Играющие держат в руках автомобильные рули -  это грузовики. Им необходимо 

доставить срочный груз. На голове у каждого положен небольшой мешочек с опилками 

или песком. Кто сможет бежать так быстро, чтобы обогнать всех своих соперников и не 

уронить груз -  этот мешочек? 

 

«Дорога, транспорт, пассажир» 
Дети становятся в круг, в середине его становится регулировщик дорожного движения. 

Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно слов: дорога, 

транспорт, пешеход, пассажир. Если водящий сказал слово «Дорога!», тот, поймал мяч, 

должен быстро назвать какое-либо слово, связанное с дорогой. Например: улица, тротуар, 

обочина и т.д. На слово «Транспорт!» играющий отвечает названием какого-либо 

транспорта; на слово «Пешеход!» можно ответить -  светофор, переход и т.д. Затем мяч 

возвращается регулировщику дорожного движения. Ошибившийся игрок выбывает из 

игры. 

 

«Запомни сигналы регулировщика» 

Здесь на посту в любое время 

Стоит знакомый постовой. 

Он управляет сразу всеми, 

Кто перед ним на мостовой 

Никто на свете так не может 

Одним движением руки 

Остановить поток прохожих 

И пропустить грузовики. 

Дети делятся на команды, в каждой из них выбирают капитана. Команды располагаются 

за стартовыми линиями – одна напротив другой. Расстояние между командами 20-30м. 

Посередине площадки, между двумя линиями, которые ограничивают полосу шириной 2-

3м, в шахматном порядке раскладывают флажки. По сигналу регулировщика дорожного 

движения (красный свет – руки вытянуты в стороны или опущены – стой; желтый свет 

– правая рука с жезлом перед грудью – приготовиться; зеленый свет – регулировщик 

обращен к пешеходам боком, руки вытянуты в стороны или опущены – идти) игроки 

быстро подбегают к флажкам и стараются собрать их как можно больше. Через 

установленное время по команде регулировщика дорожного движения дети 

возвращаются на места, быстро строятся в шеренгу. Капитаны собирают и подсчитывают 

флажки, принесенные их игроками. За каждый флажок начисляется одно очко. Побеждает 

команда, набравшая больше очков. 

Правила игры: 

- Во время перебежки игроку разрешается собирать любое количество флажков, лежащих 

на земле. 

- Запрещается отнимать флажки друг у друга. 

- За линии, ограничивающие место для флажков, заступать нельзя. 

- Капитаны команд играют на равных правах со всеми. 
 

 
 



 
«Кого назвали  -  тот и ловит» 

Играющие располагаются по кругу. В центре – регулировщик дорожного движения 

(водящий).  Он называет имя одного из стоявших по кругу и бросает ему мяч. Названный 

ловит мяч, называет какой-либо вид транспорта и бросает мяч регулировщику. Тот, кто не 

поймал мяч, или не назвал слово, становится водящим. Побеждает тот, кто ни разу  

не был регулировщиком. 

 

«Найди жезл» 
Воспитатель до начала игры прячет жезл для регулирования дорожного движения на виду. 

Играющие стоят в шеренге или колонне по одному. По сигналу руководителя играющие 

двигаются в колонне по одному вокруг зала, и каждый старается первым заметить 

спрятанный предмет. Играющий, увидевший предмет первым, ставит руки на пояс и 

продолжает ходьбу, не показывая другим, где находится спрятанный предмет. Воспитатель, 

чтобы убедиться в том, что игрок действительно нашел предмет, может у него и тихонько 

спросить. Игра заканчивается, когда все или большая часть играющих нашли предмет. 

Играющий, заметив спрятанный предмет, не должен останавливаться, замедлять движение, 

касаться или каким-либо другим способом указывать другим игрокам место нахождения 

спрятанного предмета. 

 

«Найди пару» 
Играющим раздаются полоски бумаги с изображениями дорожных знаков. Под музыку дети 

двигаются по всей площадке (по залу). По сигналу педагога разговаривая, каждый должен 

найти себе пару, то есть партнера с такой же картинкой. Пары становятся в 

круг.  Усложнения: каждая пара рассказывает, что обозначает их дорожный знак. 

 

«Огни светофора» 
На светофоре – красный свет! Опасен путь – прохода нет! А если желтый свет горит, - он 

«приготовься» говорит.  Зеленый вспыхнул впереди – свободен путь – переходи. В игре все 

дети – «пешеходы». Когда регулировщик движения показывает на «светофоре» желтый свет, 

то все дети выстраиваются в шеренгу и готовятся, а когда «зажигается» зеленый свет – можно 

ходить, бегать, прыгать по всему залу; при красном свете – все замирают на месте. 

Ошибившийся – выбывает из игры. Когда, переходишь улицу – следи за сигналами 

светофора. 

 

«Поездка в Москву» 

Для игры нужны стулья – на один меньше, чем играющих. Стулья ставятся плотно 

 по кругу. Один возле другого, сиденьями наружу. Каждый из играющих занимает свободное 

место.  Водящий стула не имеет. Он идет вокруг играющих, держа в руке флажок и говорит: 

«Я еду в Москву, приглашаю желающих».  Все ребята один за другим присоединяются к 

нему. Водящий говорит: «В Москву мы едем автобусом (поездом, самолетом)», - объявляет 

он (бег замедляется).  «Внимание, остановка!» - неожиданно раздается команда водящего. По 

этой команде все бегут к стульям. Каждый старается занять любое свободное место. Водящий 

тоже старается занять место. Тот, кто остается без стула, становится водящим, получает 

флажок и повторяет игру. Водящий может увести детей в сторону от стульев, повести их 

через зал и т.п. и подать команду «Посадка!» неожиданно, в любом месте. 

 



 
 

«Регулировщик» 
Во время ходьбы в колонне по одному воспитатель (он идет первым) меняет положение 

рук: в сторону, на пояс, вверх, за голову, за спину. Дети выполняют за ним все движения, 

кроме одного, - руки на пояс.  Это движение – запрещенное.  Тот, кто ошибается, выходит 

из строя, становится в конце колонны и продолжает игру. Через некоторое время 

запрещенным движением объявляется другое. 

 

«Такси» 
Группа детей делится на две пары. Каждая пара («Такси») стоит внутри одного обруча 

(«Такси»). Каждый ребенок держит свою половинку круга (обычно на уровне талии или 

плеч). Дети бегают, стоя внутри обручей, пока играет музыка. Двое детей должны 

двигаться с одинаковой скоростью и в одном направлении. Каждый раз, когда музыка 

останавливается, дети из двух разных обручей объединяются вместе. Игра продолжается, 

до тех пор, пока максимальное количество детей не поместится внутри обручей (до 6-8 

человек). 

 

«Тише едешь...» 

Водящий становится на одной стороне игрового поля, игроки в другом ее конце, водящий 

отворачивается и произносит: «Тише – дальше будешь, раз, два, три, стоп», и 

оборачивается, игроки, которые в этот момент бегут к водящему, должны замереть, тот, 

кто не успел вовремя остановиться, возвращается к стартовой черте. Победитель, первым 

достигший территории водящего, сам становится водящим. Весь интерес заключается  

в том, что фраза может быть, как угодно обрезана (вносится элемент неожиданности),  

но последнем все равно должно оставаться – «стоп», только после него водящий может 

обернуться. 

 

«Светофор» 

Рисуют две линии на земле. Назначают ведущего-светофора, он должен встать между 

этими линиями. Игроки становятся за одной из линий. "Светофор" отворачивается от 

игроков и называет любой цвет, игроки с таким цветом одежды переходят за другую 

линию. Все оставшиеся становятся "нарушителями" и должны пробежать мимо 

"светофора" за другую линию. Осаленный ведущим "нарушитель" становится 

следующим ведущим.  

 

«К своим флажкам» 

Играющие делятся на три группы. Каждая группа образует свой круг, в центре которого 

находится игрок с цветными (красным, желтым, зеленым) флажком. По первому сигналу 

руководителя (хлопок в ладоши) все, кроме игроков с флажками, разбегаются по 

площадке. По второму сигналу дети останавливаются, приседают и закрывают глаза, а 

игроки с флажками переходят на другие места. По команде ведущего: «К своим 

флажкам!» дети открывают глаза и бегут к флажкам своего цвета, стараясь первыми 

встать в круг. Выигрывают те, кто первыми встали в ровный круг, взявшись за руки. 

 

 
 



 
 

«Бегущий светофор» 

Дети следуют за ведущим. Время от времени ведущий поднимает вверх флажок, затем 

поворачивается кругом. Если поднят зеленый флажок, дети продолжают двигаться за 

ведущим, если желтый – прыгают на месте, если красный – все должны «замереть на 

месте» и не двигаться 15 – 20 с. Кто ошибся выходит из игры. Побеждает самый 

внимательный. 

 

«Где мы были, мы не скажем, на чем ехали, покажем»  

Каждая команда решает, какое транспортное средство будет изображать (троллейбус, 

карету, теплоход, паровоз, вертолёт). Представление транспортного средства должно 

проходить без комментария. Команда соперника отгадывает задуманное. Задание можно 

усложнить, предложив команде конкретный вид транспорта. 

 

«На старт» 

Дети делятся на две команды. Перед ними дорога со стрелками. По сигналу «Марш!» 

игроки должны пробежать по дорожке по стрелкам и взять из множества картинок 

дорожный знак. И вернуться к своей команде передав эстафету. 

 

«Зебра» 

Всем участникам в каждой команде, кроме последнего, раздаётся по полоске белой 

бумаги (картона). По сигналу - первый участник кладёт полосу, встаёт на неё и 

возвращается к своей команде. Второй шагает строго по своей полосе, кладёт свою 

«ступеньку» зебры и возвращается обратно. Последний участник шагает по всем 

полоскам, возвращаясь, собирает их. 

 

«Добеги до знака» 

 По сигналу воспитателя ребенок бежит к дорожному знаку, который называет 

воспитатель. Если ребенок ошибается в выборе знака, то он возвращается в конец 

колонны. 

 

«Цветные автомобили» 
Дети размещаются вдоль стены или по краю площадки. Они автомобили. Каждому дается 

руль разного цвета. Ведущий стоит лицом к играющим с сигналами такого же цвета как 

рули. Ведущий поднимает сигнал определенного цвета. Дети, у которых рули такого же 

цвета выбегают. Когда ведущий опускает сигнал, дети останавливаются и идут в свой 

гараж. Дети во время игры гуляют, подражая автомобилям, соблюдая ПДД. Затем 

ведущий поднимает флажок другого цвета, и игра возобновляется. 

 

«Ловкий пешеход» 
Пешеходы - дети по очереди переходят перекресток. Перейти – значит на ходу забросить 

мяч в зеленый глазок светофора. Попал – в красный – выбываешь из игры. Попал в 

желтый – получаешь право бросить мяч еще раз. 

 

 


