
Кризис старшего дошкольного возраста 

 

   Психология детского возраста признает, что кризис дошкольного возраста 
наступает приблизительно в 5-6 лет. В этот период поведение детей отличают 
следующие черты: 

1. Утрата детской непосредственности. Усвоение ряда шаблонов поведения, 
стремление вести себя определенным образом в том или ином окружении. 

2. Первые проявления в поведении своенравия, аргументированного негативизма и 
упрямства, корыстолюбия. 

3. Подчеркнутое подражание взрослым. Стремление выйти за рамки своей 
возрастной группы – довольно типичное желание детей от 5 лет. 

4. Стремление к автономности и независимости. 

   Кризис дошкольника возникает из-за того, что он себе кажется уже достаточно 
взрослым. 
   В отличие от других периодов, в жизнь детей начинают входить существенные 
ограничения, которые усилятся в ближайшем будущем (в частности после похода 
ребенка в школу). Осознание этого делает переживание кризиса сложнее. Однако 
родитель может помочь ребенку преодолеть этот непростой для него период. 

 



Воспитание самостоятельности 

   Несмотря на то, что ребенок обладает еще достаточно скромным жизненным 
опытом, а критичное восприятие себя и окружающих еще не выработано, очень 
важно позаботиться о том, чтобы ребёнок начал проявлять самостоятельность. Для 
этого очень важно создать максимально доверительные отношения со своими 
детьми. В семьях, где родитель занимает позицию недосягаемого авторитета, 
ребенок 5-6 лет будет ощущать себя полностью зависимым от него и даже не 
попытается высказать собственное мнение, принять решение и т.д. 

   Воспитание самостоятельности начинается с навыков самообслуживания. 
Воспринимая родителя как близкого друга, готового в любой момент оказать 
ему поддержку и помощь, ребенок не будет бояться ошибок. 

А это – первый шаг к обретению ребенком самостоятельности, независимости, 
готовности принимать самостоятельные решения и нести за них ответственность. 

 

Работа с самооценкой 

   После того, как статус ребенка в коллективе сверстников растет, его самооценка 
перестает зависеть от его восприятия родителями. Именно поэтому так важно уже 
в раннем возрасте поддерживать ребенка, помогая ему поверить в себя. Однако 
стоит помнить о том, что работа с самооценкой разнополых детей требует разного 
подхода: мальчик значительно отличается от девочки. 



   Самооценка в 5-6 лет играет важную роль в развитии детей 
и, если, хваля девочку нужно делать акцент на ее человеческих качествах, 
мальчик 5 лет должен получать поощрение за конкретные достижения – 
такова психология гендерных различий. 

Вот лишь несколько советов молодым родителям 

 Разъяснение правил. Ребенок должен не только знать, что от него требуется, но и 
понимать причины этого. 

 Создание ситуации успеха для того, чтобы ребенок – будь то мальчик, или девочка, 
чувствовал в себе возможность выполнить то или иное действие. 

 Предоставление ребенку возможности проявлять самостоятельность в принятии 
решений, выполнении поручений и т.д. 
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