
 

Каталог военно-спортивных игр 

 

Название игры Оборудование Содержание 

«Рота подъем» 

 

8 стульев, на них висят пиджаки  

(куртки, матросские рубашки) 

вывернутые на изнанку, фуражки 

(бескозырки, пилотки) 

 

Дети делятся на две команды по 4 человека. По 

команде «Рота подъем», солдат должен вывернуть 

куртку одеть ее и фуражку и сказать: «Солдат (моряк) 

готов». Чья команда быстрее построится, те и 

победили. 

«Чья рота быстрей 

построиться» 

 

Препятствия (кегли-деревья, мешочки 

с песком-кочки на болоте, и др.) 

Дети делятся на 3 группы с одинаковым числом 

играющих и строятся в шеренгу. Под музыку дети 

начинают быстро ходить, бегать, перепрыгивать 

препятствия в разных направлениях. 

По сигналу «Боевая тревога» дети бегут на свои места 

и строятся в шеренгу. Инструктор отмечает, какая 

рота построилась первой. Игра повторяется 2-3 раза. 

 

«Конструктор»  

 

2 листа формата А2 с начерченными 

схемами военной техники (танк, 

самолет и др.) состоящей из 

геометрических фигур, 2 конверта с 

цветными деталями для схемы (контур 

фигуры обозначен). 

Дети делятся на две  команды с одинаковым числом 

играющих. Каждой команде  вручается лист с 

начерченной, и конверт с цветными деталями для 

схемы. 

По сигналу, командам необходимо выложить на 

схеме цветное изображение. 

 
  



«Разведчики, парад, 

засада» 

 По команде «Парад» дети идут парадным шагом, 

высоко поднимая колени. 

По команде «Разведчики» дети идут осторожно, 

согнувшись. 

По команде «Засада» приседают и не шевелятся 

«Разминировать поле»  

 
Длинная веревка, воздушные шары. На 

полу  протягивается веревка, команда 

5-6 человек строиться по одну сторону 

веревки. На другой стороне шары 

(воздушные мины) 

 

Задача игроков передуть шары на другую сторону 

веревки и лопнуть (разминировать) «мину» не 

прикасаясь к ней руками. 

 

«Развести костер»  

  

 

 

Брусочки для костра Дети делятся на две команды. Дети выкладывает 

костер разными способами  

(шалаш, колодец). Чья команда быстрее справиться с 

заданием, та и побеждает. 

 

«Рота вперед»  

 
Две дуги, две скамейки, мешочки с 

песком., два макета танка, маленькие 

мячики. 

Дети делятся на две команды по 6 человек. По 

команде «Рота вперед» солдат должен по 

пластунский проползти до тоннеля (дуги), пролезть 

через тоннель, пройти по хрупкому мосту(скамейка) 

преодолеть топкое болото по кочкам(мешочки с 

песком) добраться до цели и метнуть гранату в танк. 
  



«Доставка снаряда» 
 

 

Два гимнастических мяча, кегли 

(деревья) 

Дети делятся на две команды по 10 человек. Солдаты 

вдвоем должны донести снаряд, преодолевая дремучий 

лес. 

 

«Самолеты – 

истребители» 

 

 

 Дети в разных местах строятся в 3-4 колонны. Играющие 

изображают военных летчиков - истребителей. Они 

готовятся к « военному заданию». По сигналу « К полету 

готовься!», дети делают круговые движения руками – «р-

р» «заводят мотор». По команде « Полетели!» дети 

поднимают руки в стороны и «летят» на военное задание 

врассыпную в разных направлениях по площадке, 

имитируя гул самолета «у-у-у». 

« На посадку!» «самолеты» находят свои места и 

«приземляются»: строятся в колонны и опускаются на 

одно колено. 

«Полевой госпиталь» 

 

Халат, бинты для перевязки 2 команды девочек «медсестер» по 4 человека добегают 

до раненого бойца, делают ему перевязку и отводят его в 

госпиталь. Снимают халат и пересдают эстафету. 

«Связисты»  
 

 

Катушка (веревка намотанная на 

палочку) 

Игроки  «связисты»  должны  наладить  связь  со  штабом 

проложить  телефонный кабель, разматывая катушку. 

Как только линия связи от условного места до штаба 

проложена, связисты подают сигнал флажком. 
  



«Гранаты в ящик» 

 

Шары для сухого бассейна. 

 

Взрослый высыпает на пол цветные пластмассовые 

шарики (гранаты) и по команде дети должны  собрать их, 

принести и положить в ящик. 

«Сигнал»  Флажки четырех цветов: красный, 

синий, голубой, зеленый 

У ведущего четыре флажка. Дети «военные» смотрят на 

флажки и выполняют определенные движения. Игра 

проводится под музыку. Ведущий поднял голубой 

флажок, дети - «летчики» бегают, «летают» на 

самолетах, руки - «крылья» в стороны.. Синий флажок – 

дети - «моряки», бегают на носочках, разводя руками 

«волны». 

Зеленый флажок – дети - «разведчики», ползают по-

пластунски. Красный флажок – дети - «военные» кричат 

УРА!!! 

!Этот День Победы!»  

 

Султанчики (салюты). Дети с «салютом» в руках бегают и размахивают над 

головой. По сигналу, дети собираются в большой круг, 

поднимают салюты над головой и кричат «Победа!!!».  

 

Инструктор по ФК Губанова К.А., 

МАДОУ- детский сад № 50 

 

 

 

 

 

 

 


