
 
Военно-спортивный праздник «Мы - будущие защитники Родины!» 

(для детей подготовительной группы) 

 

Цель: формирование у дошкольников гражданской позиции, 

патриотических чувств, любви к Родине. 

Задачи: 

- Совершенствование навыков физической культуры: ловкости, 

координации движений, выносливости и др. 

- Способствовать развитию смелости, решительности. 

- Развивать смекалку, лидерские качества. 

- Воспитание умение действовать в коллективе, переживать за своих 

товарищей.   

 

Оборудование: ориентиры 6 шт.; 2 пилотки, 2 штанов, 2 гимнастерки, 2 

автомата, 2 стула; 2 туннеля, 2 трафарета танка, 20 частей танков; 4 

модуля, 2 канатика, 24 шт. резиновых малых мячей; 2 стола, стаканы по 

количеству детей, сок или компот; 4 флажка – желтый, зеленый, синий, 

красный; 2 скамейки, 2 обруча, 6 круглых фитнес-тренажёров. 

 

Ход: 

  Ведущий 

        - Здравствуйте уважаемые ребята. Сегодня в нашем детском саду, мы 

проводим военно-спортивный праздник «Мы - будущие защитники 

Родины!».          

Мы увидим как мальчики и девочки - будущая слава и защита России 

пройдут все испытания, показав свою силу,  ловкость, выдержку и главное 

взаимовыручку в команде.  Команда, выполнившая задание первой 

получает звездочку. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество 

звезд. 

- Вы готовы? 

-Тогда познакомимся с нашим жюри, они сегодня назначаются 

главнокомандующими наших учений ……… 

Ведущий:  

- Итак, начнем наши ученья! (дети делятся на две команды). 

 

1. Эстафета «Строевая подготовка» 

Под военную музыку все участники двигаются в рассыпную, по сигналу 

дети выстраиваются в свои команды. 

 

Ведущий 



- Каждому солдату по тревоге на одевание даётся 45 секунд. А вот  

за какое время управятся наши молодые  бойцы (капитаны), мы сейчас 

узнаем. 

 

2. Эстафета «Помоги капитану» 

В эстафете участвуют по 4 девочки и один мальчик – капитан. Напротив, 

команды – стоит стул, на него кладется вся одежда для капитана (штаны, 

гимнастерка, пилотка, автомат). Капитан становиться у стула с одеждой. По 

сигналу девочки по очереди подбегают к капитану и помогают ему надеть 

одну вещь, убегают обратно и передают эстафету (хлопком в ладошку) 

следующему участнику. Далее одетый капитан с автоматом бежит  

до шведской стенке, забирается – спускается и возвращается к своей 

команде.     

 

Ведущая 

- Молодцы ребята, свою ловкость вы  показали. Хороший солдат отличается 

не только ловкостью и силой, но и умом и смекалкой. Чтобы одолеть врага, 

необходимо правильно использовать военную технику. Посмотрим, что вы 

о ней знаете. 

 

4. Конкурс «Загадки о военной технике» 
1. Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает- 

Отправляется в полёт наш Российский… (Вертолёт)                      

2. С кораблём играет в прятки, но ныряет всё ж с оглядкой. 

Если сверху шторм шумит, то на дне она лежит… (подводная лодка) 

4. Летит птица – небылица, 

А внутри народ сидит, 

Меж собою говорит… (самолет)    

3. Нагоняет страх, стальная черепаха. 

Бензином питается, огнем кусается (танк) 

 

Ведущий: 

- Сейчас мы проверим, знаете ли вы, как выглядит танк! 

 

5. Эстафета «Собери танк» 

Каждому участнику команды выдается по одной детали танка. По сигналу 

участник пролезает в туннель, бежит до обруча и присоединяет свою деталь  

на трафарет. Обратно возвращается бегом и передает эстафету следующему  

(хлопком в ладонь). 

 

Ведущий: Ребята, а давайте и мы превратимся в танкистов, и сами поробуем 

пройти полосу препятствия, как настоящие танки. 

 

6. Эстафета «Полоса препятствий» 

Дети надевают каску, бегут вперед с обручем в руках к скамейке, идут по 

скамейке перешагивая через предметы, обегают змейкой снаряды (круглые 



фитнес-тренажеры), возвращаются обратно и передают каску и обруч 

следующему участнику. 

 

 Ведущий:  

- Ребята, пока мы играли, на нас напали вражеские танки. Наша с вами 

задача, побить танк врага.  

 

7. Эстафета «Подбей вражеский танк». 

Каждый участник надевает каску, берет снаряд,  (маленький, колючий 

мячик), ползет по-пластунски до ориентира, лежа на полу, бросает снаряд 

впереди стоящий танк противника. Подчитываются количество попаданий.  

 

Ведущий:  

- «Война, войной, а обед по расписанию». Ребята нам надо подкрепиться.  

 

 8. Эстафета «Вкусный обед». 

Каждый участник команды, по очереди подбегает к столу. Выпивает свой 

стакан компота и возвращается бегом обратно к своей команде, передает 

эстафету (хлопком в ладонь).  

 

Ведущий:  

 - А вот сейчас предлагаю отдохнуть, и всем ребятам поиграть в игру. 

 

9. Малоподвижная игра «Сигнальщики» 

Вот флажки — четыре цвета 

Нам игра знакома эта, 

Флаг я желтый подниму- 

Всех похлопать попрошу. 

Флаг зеленый подниму- 

Всех потопать попрошу. 

Синий – будем мы молчать. 

Красный — все «Ура!» кричать. 

(Игра проводиться 3 раза). 

 

Ведущий:  Ну что, поздравляю всех ребят с окончаний боевых учений, мы 

все убедились, что вы настоящие защитники!!! 

 

Дети под военную маршевую музыку, строем выходят из физкультурного 

зала. 

 

Инструктор по ФК 

Губанова К.А. 

 

 

 


