
Приложение 1  

 

Инструкции по изготовлению игрушек для развития дыхания 

Кит 
 

Необходимый материал: 

изображение кита (2 шт., в зеркальном отображении), 

клей, 

скотч, 

2 коктейльные трубочки (разного диаметра), 

ножницы, 

лёгкий шарик из пластика или пенопласта 

 

Инструкция по изготовлению: 

 

1. Нарисовать и раскрасить или распечатать готовые шаблоны изображения кита (в 

зеркальном отображении). 

 

2. Аккуратно вырезать две детали-половинки. 

 

3.Отрезать от пластиковой коктейльной трубочки большего диаметра часть нужной длины 

(Длина отрезка равна высоте кита от живота до края спины + «фонтанчик»). 

 

4. Один край широкой трубочки надрезать узкими полосками (это будет «фонтанчик»). 

 

5. Прикрепить на оборотной стороне кита подготовленную часть трубочки разрезами вверх. 

 

6. Склеить две детали вместе изнаночными сторонами внутрь. Трубочка оказывается 

вклеенной между деталями кита.  

 

7. Вставить коктейльную трубочку меньшего диаметра в заготовку, спрятанную внутри 

фигурки кита. 

 

Для того чтобы шарик в «фонтанчике кита» держался, необходимо дуть плавно и с 

постоянной силой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ракета 

Необходимый материал: 

изображение ракеты (2 шт.) 

клей 

скотч 

2 коктейльные трубочки (разного диаметра) 

ножницы 

 

Инструкция по изготовлению: 

 

1. Раскрасить, распечатать и вырезать шаблоны ракеты.  

 

2. Отрезать от пластиковой коктейльной трубочки большего диаметра часть, нужной длины 

(чуть короче, чем длина ракеты).  

 

3. Прикрепить на обратной стороне ракеты часть трубочки подходящего размера, 

предварительно тщательно скрепив края верхнего среза. 

 

4. Соединить две детали (части ракеты) вместе. 

 

5. Вставить коктейльную трубочку меньшего диаметра в заготовку, спрятанную 

внутри ракеты. 

 

6. Ракета готова. Запускаем ракету вверх! Для того, чтобы, ракета взлетела вверх 

необходим сильный резкий выдох.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Весёлая лягушка 
Необходимый материал: 

цветная бумага 

клей карандаш 

ножницы 

простой карандаш 

коктейльная трубочка 

 

Инструкция по изготовлению: 

1. Вырезать детали лягушки: 

- один большой зелёный круг диаметром 20 см (голова и рот лягушки).  

- для глаз 8 кружков: два зелёных по 6 см, два белых- 4,5 см, два черных- 4 см и два белых 

самых маленьких- 1см. 

- для носа два чёрных по 1 см, и для щёчек два красных кружочка по 2,5 см. 

- для язычка – красную полоску 6х29 см. 

2. Сложить большой зелёный круг пополам. 

 

3. Найти середину на сгибе и сделать небольшую дырочку. В нее должна плотно входить 

трубочка. 

 

4. Приклеить глазки, начиная от большого кружка и заканчивая самым маленьким. 

  

5 Приклеить носик и щёчки. 

 

6. Собрать язычок: красную полоску хорошо промазать по контуру полоски клеем, 

положить внутрь часть трубочки. Склеить две части полоски между собой. Всё стороны 

должны хорошо склеиться, чтобы не выходил воздух. Скрутить карандашом полоску. 

  

7. Вставить трубочку в отверстие и закрепить её скотчем изнутри. 

 

 

  

 


