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Сценарий осеннего праздника для старшей группы 5-6 лет 

 "Сладкоежка в стране Витаминии" 
 

Составители: музыкальный руководитель Сергиенко А.Н.,  

воспитатель Александрова Е.И. 

Ссылка на освещение мероприятия:  

https://50.tvoysadik.ru/news-svc/item?id=487810&lang=ru&type=news&site_type=school 

 

Адресная аудитория: музыкальные руководители, воспитатели 

Цель: Создать радостное, приподнятое настроение у детей и родителей, вызвать 

эмоциональный отклик на происходящее и желание выступать на празднике. 

Задачи: Способствовать валеологическому воспитанию дошкольников, расширять знания 

детей о природе, полезных для здоровья овощах и фруктах, способствовать 

нравственному и эстетическому воспитанию детей. 

Действующие лица: 

Взрослые: 

Ведущий – Светлана Геннадьевна 

Сладкоежка – Екатерина Ивановна 

Дети: 
Ягодки: Малина, Клюковка, Смородина, Рябинка и другие. 

Овощи: Капуста, свёкла, морковь, лук, чеснок, помидоры, огурцы 

Доктор Неболейкин – мальчик 

Атрибуты: 

1. Костюм Сладкоежки, ложка 

2.Костюмы королевы Витаминии, доктора Неболейкина, 

3. Шапочки или маски: лук, чеснок, капуста, помидор, морковь, огурец, свёклы – в 

нескольких экземплярах 

4. Костюмы ягодок 

5. Для игр: овощи и фрукты, 2 грузовика 

6. Инструменты для овощного оркестра: барабаны, треугольники, кастаньеты, бубенцы, 

маракасы 

7. Угощение – яблоки или груши 

 

Ход праздника 

Вход детей «Листик-листопад» с листьями, бросают их в зал по окончании музыки. 

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята, здравствуйте, гости! 

Вижу, зал сейчас украшен листьями кленовыми, 

Встречают осень дети песенками новыми! 

Музыка дождя звучит, 

Праздник наш начать велит! 
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Дети: 
1. Что такое в нашем зале?  

Мы такого не видали! 

Это осень к нам пришла,  

Много красок принесла! 

2. Осень, осень золотая, 

 Разукрасила наш сад, 
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И сегодня в этом зале  

Собрала она ребят! 

 

3.Посмотрите-ка, ребята,  

Сколько золота кругом!  

Это осень постаралась,  

Чтоб нарядным стал наш двор.  

 

4.Золотой ковер под ноги  

Щедро бросила она.  

Всем деревьям и листочкам  

Желтой краски раздала. 

 

5. Листья в воздухе кружатся, 

  Тихо на траву ложатся. 

  Сбрасывает листья сад –  

  Это просто… 

Дети: Листопад! 

Ведущая: Давайте, ребята, споём об Осени песню! 

 

Песня «Осень золотая в гости к нам идёт». 

Дети садятся на стульчики 

Ведущая: Листики мы соберём и в корзиночку вернём! 

4 ребёнка собирают листья. 

 

Ведущий: А теперь  мы все попали 

В сказочный осенний лес. 

И на солнечной полянке 

Встретим множество чудес! 

Слышите? 

Кто-то к нам сюда спешит, 

И листочками  шуршит! 

Под музыку входит Сладкоежка – взрослый с большой ложкой. 

 

Сладкоежка: Зовут  меня все Сладкоежкой. 

Пирожные я ем с орешками, 

Шоколад люблю, варенье, 

Мармелад, зефир, печенье. 

Их бы ела на обед 

Вместо супа и котлет, 



 

 

Вместо супа, овощей 

И капустных кислых щей! 

Ведущий: Здравствуй, Сладкоежка! Разве можно не любить овощи и фрукты? 

Ведь они полезные, вкусные продукты! 

Хватит кушать сладости, леденцы, конфетки! 

Лучше-ка ты попробуй ты ягодки на ветке. 

Под музыку выходят Клюковка, Смородинка, Малинка, Рябинка, Земляничка 
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Клюковка: В тишине лесных болот 

Клюква-ягодка растет. 

Ярко-красная, с кислинкой,             Вика К. 

Пахнет первою снежинкой.                  

Каждый, кто со мной знаком 

Любит клюкву с сахарком! 

 

Смородинка: Смородины ягоды просто волшебные: 

Вкусные, сладкие, даже лечебные! 

Яркие, словно красивые бусы,                  Вика 

Для сока нужны, для компота и мусса. 

Ягодки, как кисточки, на кустах висят. 

Спелая смородина – витаминов клад! 

 

Малинка: Что за ягода малина? 

Сладкая она, как мед. 

Любит заросли лесные                            Полина 

И в саду у вас растет. 

Свежей кушайте малину,  

И в варенье, и в желе. 

Хорошо, когда малина 

Есть зимою на столе! 

Рябинка: В ярких ягодках стою 

Около тропинки. 

Вам на праздник подарю              Мила 

Спелые рябинки. 

Сделаете бусы, серьги, украшенья, 

Ну, а как поспею я, сварите варенье! 

 

Земляничка: Я – не птичка-невеличка. 

Я –лесная земляничка! 

Кто подружится со мной –                        Злата 

Не простудится зимой! 

Ягодки вместе: Тот, кто ягодки-кокетки соберет, 

Тот здоровым будет целый год! 

 

Танец девочек «Ягодки-кокетки». 10 человек. 

 

Сладкоежка: Не хочу есть ягодки: 



 

 

Кислые они! 

И не люблю осенние, 

Пасмурные дни! 

Ведущий: Да разве можно Осень не любить? 

Чудес так много может подарить! 

Ребята, спойте Сладкоежке песню об Осени! 
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Песня «Осень». Полукругом, затем садятся. 

 

В зал «влетает» бутафорский желтый листок 

 

Ведущий: Посмотрите, вот и чудо! 

В этот зал из ниоткуда 

Лист примчался золотой, 

Весь в узорах, расписной. 

Рассмотрю его скорей. 

 

(Делает вид, что рассматривает листик) 

 

Здесь же имена детей! 

Сможет листик подсказать, 

Кто готов стихи читать 

Про осень золотую, 

Волшебную такую. 

 

Чтение стихов . 

1.Что за время года? 

Хмурится погода. 

Листья опадают,           Ева К. 

Птицы улетают. 

Туча солнышко закрыла, 

Это осень наступила! 

 

2. Осень, осень за окошком, 

Дождик сыплется горошком,     Мирон Т. 

Листья падают, шурша. …                 

Как ты, Осень, хороша! 

 

3. Листья жёлтые танцуют, 

С веток падают, летят.                      Иван Б.              

Эту сказку золотую 

Называют «листопад». 

 

 4. Листья улетели  

Вслед за птичьей стаей.  

Я по рыжей осени                               Ева П               

День за днём скучаю.  

Небо загрустило,                  

Солнце унывает…  



 

 

Жаль, что осень тёплой  

Долго не бывает! 

5.Дождь по улице идет, 

Мокрая дорога, 
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Много капель на стекле,             Саша В. 

А тепла немного. 

6.Как осенние грибы, 

Зонтики мы носим, 

Потому что на дворе                Саша Д. 

Наступила осень. 

Сладкоежка: Ой, как мне плохо! Ой, животик болит!  Это всё  из-за ваших стихооов! 

Ведущий: Нет, стихи здесь ни при чем! Это потому, Сладкоежка, что ты одни конфеты 

ешь! Видно, надо доктора Неболейкина позвать! Ребята, давайте вместе его 

позовём!(зовут). 

 

Под музыку входит Доктор Неболейкин 

 

Доктор Неболейкин: 

 Кто здесь, дети, заболел?        Артём 

Кто внезапно побледнел? 

Я – Неболейкин, доктор всем известный. 

Больную вылечу, и будет все чудесно! 

 

Ведущая  подводит Сладкоежку к Неболейкину. 

Тот делает вид, что «осматривает» ее. 

 

Доктор Неболейкин: 

Дышите, не дышите, 

Язычок мне покажите! 

Ручками похлопайте, 

Ножками потопайте! 

Ну вот, теперь ясна мне вся картина: 

Чтоб быть здоровою, нужны вам витамины! 

 

Ведущий: Спасибо, доктор! Побудьте на нашем празднике! 

 Я знаю, где нам витамины раздобыть! 

Сейчас начну я чудеса, друзья, творить! 

Ветер осенний над садом шумит, 

В страну Витаминию всех нас умчит! 

 

В записи звучит вой ветра. 

Ведущий: Ну вот, ребята! Мы с вами оказались в стране Витаминии! Я вижу, сюда идёт 

сама королева! 



 

 

Под музыку входит Королева Витаминия 

Королева Витаминия:  

Я рада вас приветствовать, друзья! 

Страною витаминов правлю я! 

В морковке и луке, 
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И в горсти малины – 

Повсюду чудесные 

Есть витамины.                                         Лиза 

Они берегут нас 

От всяких болезней. 

Чем больше их в пище, 

Тем пища полезней! 

Ведущий: Помогите, дорогая Королева! 

Наша Сладкоежка заболела. 

Ей надо витамины принимать. 

А где же их в стране  у Вас достать? 

Витаминия:  

В жизни нам необходимо 

Очень много витаминов, 

Всех сейчас не перечесть.              Лиза 

Нужно вам побольше есть 

Ягод, овощей и фруктов — 

Самых правильных продуктов. 

Овощи, вы, выходите, 

Гостью вы повеселите! 

 (Выходят на середину дети в костюмах овощей)  

Огурец: Здравствуйте! А вот и мы!  

Прямо с грядки к вам пришли!                 Андрей 

Вам скучать мы не дадим, 

Всех гостей развеселим 

Помидор: Мы под солнышком цвели,  

Мы под дождиком росли.  

Все крупнели и круглели,                             Гриша 

К вам добрались еле- еле!  

Капуста: Скажем вам, ребята, честно,  

Стало нам на грядках тесно.  

И хотя мы огородные,  

Но артисты все, народные!  

Лук: Что ж ребята вы сидите, 

Инструменты все берите. 

Как умеете играть                    Платон 

Надо всем нам показать. 

Дети берут инструменты  

 

Овощной оркестр. 

Огурцы, Капустки, Помидоры, Свеколки, Чеснок, Лук, Морковки 



 

 

 

Ведущая: Дорогая Витаминия, а можно нам поиграть в твоей волшебной стране? Может 

от полезных игр нашей Сладкоежке станет лучше? 

Витаминия: Конечно, можно! Помогите убрать с поля весь мои урожай! 
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Огородные игры: 

1.  Перевези с поля урожай на машине         2. Найди свой кружок 

 

Витаминия: Вот тебе, Сладкоежка, овощи и фрукты! Кушай, поправляйся! 

Сладкоежка:  

Я совсем уже здорова! 

И теперь даю вам слово: 

С витаминами дружить, 

Соки и компоты пить! 

Фрукты, овощи – всегда 

Наша главная еда! 

 

1 ребенок: Сегодня в нашем зале 

Мы всех друзей собрали, 

Чтоб в праздник наш осенний       

Звенел веселый смех 

 

2 ребенок: Чтоб сказка не кончалась, 

Чтоб музыка звучала, 

Чтоб песенок и танцев 

Хватило бы на всех! 

 

Финальный общий танец  «Дружба». 

 

Сладкоежка:  

Праздник  ваш был наш так хорош! 

Лучше в мире не найдешь! 

За это, милые друзья, 

Вручаю вам подарки я. 

 

Выносит корзину с угощением (яблоки или груши) 

 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш осенний праздник! Давайте сфотографируемся с 

нашей Сладкоежкой! 

Общее фото. Под музыку дети с ведущей покидают зал. 

 

 


