[Ipunoxxenne Ne 1 x pacriopsskeHUIO
JlenaprameHTa 00pa3oBaHus
Anmunuctpanun ropoja ExatepunOypra
ot 13.02.2020 Ne 237/46/36

I[TOJIOXKEHUE
o ropojickom ®ectuaie «3a0poBbe» — 2020
JUUISE BOCIIUTAHHUKOB JIOIIKOJIBHBIX
o0Opa3oBaTeNbHBIX Opranu3anuii ropojaa ExatepunOypra

1. OO01ue monoKeHMs

1.1. Hacrosimee IlonmoskeHue ompenenser LeadM M 3a4add, MOPSAOK
IPOBENCHUSI M OpraHu3auud ropoackoro @PectuBansd «310pOBbE» IS
BOCIIUTAHHUKOB JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHMU3alli, peaTu3yonX
OCHOBHYIO 00111€00pa3oBaTEILHYIO MPOrpaMMy JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (nanee
decTHUBAIb).

1.2. ®ectuBaib IIPOBOJUTCS JlenaprameHTOM oOpa3oBaHuUs
AnmMunuctpanuu ropona EkarepuHOypra B COOTBETCTBMM ¢ MyHHMIMNAIbHON
nporpammoit «Pa3ButHe cucteMbl 0Opa3oBaHMS W CO3JaHUE YCJIOBHMA IS
OpraHu3allid TpyHda, OTAbIXa M O3JOPOBJIECHUS JETEM B MYHULHIIAIBHOM
oOpazoBanuu «ropo ExarepunOypr» na 2017 — 2021 roapi».

2. llenu u 3agauun

2.1. dectrBanbh MPOBOAMUTCS C IEIBI0 CTUMYJIUPOBAHHMS WHHOBAIIMOHHOMN
JEATEIIBHOCTH  JOIIKOJIBHBIX ~ 00pa30BaTENIbHBIX OpTraHW3alMii B 00JacTh
COXpPAHCHHS M YKPEIUICHHUS 3JI0POBbS BOCIMTAHHHWKOB M TPOIIaraHjbl 3I0POBOTO
oOpa3a KH3HH.

2.2. 3amauyamu DecTuBaIA SIBISIOTCS:

e TIPUBJICUYCHHC BHUMAaHHUS Me1aroruyecKou " POJIUTEITHCKOMN
OOIIECTBEHHOCTH K BOIMPOCAaM COXPAHCHUS M YKPCIUICHUS 370pOBbS JeTel
JIOTIIKOJIEHOTO BO3PAcCTa;

e MPUOOIIEHUE JCTEH IOIIKOJILHOIO BO3pacTa K IIEHHOCTIM (PU3HUECKOI
KyJbTYPBI U 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

e 00001IeHNE OMBITa PAOOTHI JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX OPraHU3aAINi
M0 COXPAHECHHIO M YKPETUICHHUIO 3JI0POBhSI BOCTUTAHHUKOB;



e co3maHue OaHKa METOIWYECKHX pa3pabOTOK IO COXpPaHEHUI0 U
YKPEIUICHUIO 3J0POBbS JIETEH JOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa, MpOMaraHae 370pOBOTO
oOpa3za KH3HH.

3. Yyactuuku PectuBang

3.1. B ®ectuBasie MOTyT NPUHUMATh YYacTHE CIIOPTUBHBIE KOMAaHJbI
JIOIIKOJIBHBIX ~ 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3allMid, peATH3yIOIUX MPOTPaMMBI
JOLLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusl, ropoja ExatepunOypra.

4, OpI‘aHI/I3aIII/ISI IIPOBCACHUA decTuBas

4.1. OOmee pykoBOACTBO opranuzanueil dectuBans OCYIIECTBISIET
HenaprameHT oOpazoBaHusi AIMUHUCTpaluu ropoaa ExarepunOypra.

4.2. Jlna opraHWU3alMOHHO-METOINYECKOTO OOeCIeueH!us TPOBEICHHUS
@ectuBansa  cozpaérca  Oprkommrer. CoctaB  Oprkomurera  PecTuBansd
yTBEpKJaeTcs pacnopsokenueMm J[lemapramenta oOpa3oBaHus AJIMHHHCTpPALUU
ropona ExarepunOypra.

4.3. Oprrxomurer PecTuBas:

e VYCTaHABJIMBACT MOPSANOK M CPOKM IMpoBeleHus 3TanoB Dectusans,
ONpENEIAET MPOUENYPY TPOBEACHHUS ITAIOB;

e pazpabaTbiBaeT KPUTEPUU OIICHUBAHUS W COJEpPKAHUE KOHKYPCHBIX
HCIbITAHUMH;

e omnpenensieT NPOXOJHOW 0asut sl y4acTHs B CIEAYIOIEM dTalle.

4.4, OprkoMHTET JEUCTBYET B COOTBETCTBHM C HAcTOSIIMM [lonoxeHuem.
Pemenus OprromuteTra 0pOpMIISIIOTCS TPOTOKOJIAMHU.

4.5. NudbopmaimoHHO-METOANYECKYIO MOAACPKKY decTuBas
ocymectisieT MBY UMI] «ExarepunOyprckuii Jlom Yuutens», KOTOPHIN:

e CBOCBPEMEHHO WH(POPMHUPYET YYACTHUKOB DecTUBaiIs O TMOPSIKE
poBeAeHUs 3TanoB decTuBais;

e wuHbOpMHUpPYET OOLIECTBEHHOCTh O XOJ€ MPOBEAEHUS U pe3ysbTaTax
decTuBai.

5. Kropu dectuBaiis

5.1. [Ins oueHMBaHUS KOHKYPCHBIX 3aJlaHWi Ha Bcex 3Tanax PdectuBans
CO3Ja€TCs JKIOPH PAMOHHOTO M TOPOJCKOrO JTAllOB KOHKYpCa, COCTaB JKIOPHU
dopmupyercs JlenapraMeHTOM 00pa30BaHUS U YTBEPKAAECTCS PACTIOPSIKEHUEM.



5.2. Unenamu KIOpH MOTYyT ObITh pPaOOTHUKH OOpa30BaTEIbHBIX
OpraHm3alMii — mnoOenuTenn U Jaypearbl NPO(PECCHOHAIBHBIX KOHKYPCOB,
METOJUCTHI, IIEJarOrH4eCcKie U pyKoBoasue pabotHuku BY30B.

5.3. Xiopu oneHMBaeT KOHKYpPCHBIE 3a/laHUSl COIJIACHO KPUTEPUSM MU
MoKa3aTessiM, KOTopbie pazpadareiBatoTcsi OprkOMUTETOM.

5.4. Unensl xwopu ropoackoro srana DecTuBaisg MPOBOAAT IKCHEPTUIY
KOHKYPCHBIX MaTE€pHaJiOB TPETHEro dSTama, MO pPe3ysbTaraM KOTOPOW COCTaBIISIOT
AHAJMTUYECKYIO 3aITUCKY.

5.5. Hrorm ®ectuBans MNOABOIATCS UICHAMH KIOPH IO pe3yJbTaTam
KOHKYPCHBIX UCIIBITAaHUI BCEX ATanoB decTuBasl.

6. Conep:xanne PecTUBAIIA U MTOPAIOK €TO ITPOBEICHUS

6.1. decTBaNb IPOBOAWTCA B TPU JTara:

| srtam — Crapt d¢ectuBans «IOHble CcHOPTCMEHBD (pallOHHBINA) -
¢ 20.02.2020 mo 13.03.2020;

Il stan — CnoptuBHbiii mnpaznuuk «Camor IloOene!» (paiioHHBIN) C
16.03.2020 o 03.04.2020;

1l sran — IIpodeccronanbupiii pecypc «MeToaudeckuil mNOpPTQENb
UHCTpYKTOpa 1o pu3KynsType» (roposackoit) ¢ 06.04.2020 no 24.04.2020.

Htoru xoHKypca noasoastcs He no3anee 29.04.2020.

6.2. Ilepssiii aTan Ctapt @ectuBans «KOHbIE CIOPTCMEHBI.

Ha nmannom srtame B cpok g0 20.02.2020 ocymiecTBisieTcsi mpueM 3asBOK
(ITpunoxxenne 1 x Ionoxenuto) Ha yyactue B dectuBane. 3asBKU MPUHUMAIOTCS
OT JIOIIKOJBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anuii ropoga EkarepunOypra
palloHHBIMM  ympaBiieHUsIMH  oOpa3oBaHust  (mpexactraButrenn  OprkomMuTeTa
KOHKYypca).

6.2.1. B cpok ¢ 20.02.2020 mo 13.03.2020 xtopu palioHHOTO »JTama
®dectuBans oleHMBaeT nepBbld dTan kKoHKypca ([Ipunoxenue 2 k Ilonoxenuto),
ornpenenser y4acTHUKOB «CHOPTHBHOIO IMpa3JHHUKA», KOTOPBIA IPOBOAWTCS Ha
BTOpOM 3Tane DecTuBasi.

KomMannel nerell IOIIKOJBHBIX 0Opa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIlii, IT0JIaBIINX
3aBKy Ha Yy4yacTHE€ B KOHKypCE€, TMpPOXOIAT MCHOBITAHUA C DIIEMEHTAMHU
Bcepoccuiickoro (pu3KkyJabTypHO-CIOPTUBHOTO KOMIUIekca «['OTOB K Tpyay H
obopone» (I'TO).

6.2.2. Ilo wrtoram ouenku nepBoro stana dectuBans BO BTOPOM 3Tam
decTuBaIA B KOKIOM pallOHE MPOXOAUT HEe Ooyiee 7/ KOMAaHI JETEH OIIKOIBHBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHu3alii, HAOPaBIIMX HAUOOJIbIIIEe KOJTMUECTBO OAJIIOB.



6.2.3. Komannapi-yuactouku BTOporo drtama DectuBans GOpMHUPYIOTCS
paiionHsiM >xtopu DectuBans, uHbopmanus 00 yYaCTHHMKAX BTOPOro HTara
®ectuBans Hampasisiercs B MBY HMMI «EkarepunOyprckuii Jlom Yuurens»
orgotdel2010@mail.ru.

6.2.4. Undopmarist o cocrtaBe ydyaCcTHHKOB BToporo srtama ®ectusais
pa3memaerca Ha caiite MBY ML «ExarepunOyprckuii Jlom Yuurens B cpok 10
13.03.2020.

6.3. Bropoit stan CrnopTuBHBII npa3aHuk mpoBoautcs ¢ 16.03.2020 mo
03.04.2020 ympaBineHusiMu OOpaszoBaHus paiioHOB ropoaa ExarepunOypra. Tema
npa3anuka (tTema roma Poccun — rop [amsitu u cnaBebl): «Caimot [ToGene!».

6.3.1. B CnoptuBHOM mpa3fgHHKE MPUHUMAIOT YYacTHE CIOPTHUBHBIC
KOMaH/Ibl JIOLIKOJIbHBIX O0pa30BaTENbHBIX OpraHU3alMii, OTOOPAHHBIX MO HTOraM
nepBoro dranma  PectuBand. CHOPTUBHBIM NPA3NHUK IPOBOAMUTCA  COTJIACHO
meroraeckuM pekomenaarusiM ([pumoxxenne 3 k [omoskeHuro).

6.3.2. PaitonHoe xtopu DecTuBangs Ha OCHOBAaHUHM (TIPOTOKOJIOB IIEPBOTO
U BTOporo 3tanoB dectuBalist) oTOUpPAET OT KaXJA0ro paioHa Mo 3 KOMaHJbI s
ydactusi B TpetbeM dTane ®ectuBana. B cpokx no 06.04.2020 undopmanus o0
y4aCcTHUKax Tperbero dtana @ecruBansa Hamnpasisietcs B MbY  HMI|
«ExkarepunOyprckuii J{om Yuurens».

6.4. Crnucku JOUIKONBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AINN — YYACTHHKOB
Tpetbero dtana DectuBans  myOonukyroTrcs Ha  cadite  MBY  HMI]
«ExarepunOyprckuit Jlom Yuurens».

6.5. Tperwuii atan [Ipodeccuonanbusiii pecypc «Meroanueckuii moprdensb
UHCTpYKTOpa 1o (Qu3kyiabType» (mpuinoxenue 4 k [lonoxeHnto) MpoOBOIUTCS C
06.04.2020 mo 24.04.2020 u siBsieTCs 3aKIIFOUUTENBHBIM dTarioM decTruBalis.

6.5.1. YuactHuku TpeTthero ostama DectuBanss B cpok 1m0 17.04.2020
nyOJUMKYIOT Ha MHTEpPHET — pecypce «Meroanueckuii noptdesnb HHCTPYKTOpPaA 1O
(bU3UYECKON KYJIBTYpEe».

6.5.2. MaTtepuaisl METOUYECKOTO noptdens ohopMIISIOTCS
B COOTBETCTBUU C TPpeOOBaHUIMHU K cojiep:kanuto u opopmieruto (Ilpunoxenue 4
K [Tonoxxenuro).

6.5.3. [1o pe3ynabTaTam OIEHKH MPEACTABICHHBIX YYaCTHUKAMHU MaTEPHAJIOB
KIOpH Tropojickoro stana @decTuBans oOIpenenseT CymMMmy OalloB KaxKIOro
y4acTHHKA TpeThero isTana @DecTuBais, COCTABIAECT PEUTHUHT YYaCTHUKOB,
ornpenensier noodenutess U npusepoB dectuBais.

7. IllonBenenue uroros decrusans
7.1. TloGeautenu u mpusepsl DecTuBans ONpenenstOTcs HA OCHOBAHUU
UTOTOBOT'O PEUTHUHTa, KOTOPBI (hOpMUPYETCS JKIOPU TOPOJCKOro stana dectusalis.



7.2. Tlo6eautenem ropoackoro dectusans «3nopoBbe» — 2020 ctanoBUTCS
KOMaH/a JeTe JIOIIKOJbHOM  00pa3oBaTeNbHOM  OpraHu3aluy, HaOpaBLIas
HanOOJIbIIIEE KOJIMYECTBO OAIJIOB 10 UTOraM BTOPOT'O M TPETHETO ATAIOB KOHKYPCA.

7.3. Komanapl gereil JOLIKOJBHBIX 0Opa30BaTENbHBIX  OpPraHU3ALMM,
3ansBuve |l u Il mecta, cranoBsitest npuzepamu dectuBans.

7.4. Tlobemutenr w mpusepbl DecTHBaIsd HArpaXTAIOTCS TUIUIOMAMHA |
JEHEeKHbIMU nofapkamu  JlemaprtameHnTa oOpa3zoBaHusi AJIMUHHUCTpAIMA TOpoja
ExarepunOypra.

7.5. Tlobemutenn copeBHOBaHM «CHOPTUBHOTO Mpa3fAHUKa» (KOMaHbI,
3aHsBIIME  1-3  MecTo)  HarpaxaaroTcss — OJaroJapCTBEHHBIMH — MHCbMaMu
JlenapramenTa oOpa3oBanust AaMuHUCTpauuu ropoga ExarepunOypra.

7.6. Marepuansl Y4aCTHMKOB, NPEACTaBISIONIME MPO(HECCHOHATBHYIO
LEHHOCTb, TEPEAAOTCI B TOPOJACKOM MeToAMYEecKud OaHK 3(P(HEKTUBHOTO
negaroruyeckoro omnsita Ha 0Oaze MbBY UHMIL «EkarepunOyprckuii  Jlom
Yuurens».



ITpunoxxenue 1 x Ilonoxxenuro
o ropoackoM DectuBaie «3mopoBben- 2020

3asBKa

Ha yuyactue B ropojackom dectuBaie «3noposbsey» — 2020
TSI BOCIUTAHHUKOB JIOTIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX

opranu3zanuii ropoaa ExarepunOypra

[Ipomy mnpuHATP AOKYMEHTHI JUIsl y4acTHss B TOpoAckom DectuBaie

«3mopoBbe» — 2020

ITonHoe
HauMeHoBaHue J100O

Anpec 100,
tenedoH (Paxc),
AJIEKTPOHHAS M0YTa

PykoBoaurens /100
HNHucTpykTOp 10
bu3nueckoit
KkyneType JJOO
KoHTakThl TS

OTICPATUBHOM CBS3U

Anpec calita

C INonoxxenneM o ropojckoM Pectupaine «310poBbe» — 2020 03HAKOMIIEH.

B cootBercTBuM co crathen 9 @enepanbHoro 3akona ot 27.07.2006 No 152-
@3 «O mepcoHaNbHBIX JAHHBIX» JAK0 COrjlacue Ha 0OpaOOTKy M HMCHOJIb30BAHHE
NEPCOHANBHBIX JIAaHHBIX, Pa3MEIIEHUE METOAUYECKUX pa3padOTOK Ha cailTe
yupenuteneit Konkypca, UCHojib30BaHME KOHKYPCHBIX MAaTE€pUasioB ISl U3JaHUS
METOAMYECKIX COOPHUKOB, KaK B MIEYATHOM, TaK U B DJIEKTPOHHOM BHUJIE.

JlaTta

[Toamuck uHCTpYKTOpa 1O (hrzmdeckoit Kynprype 100

[Toanuce 3aBenyroniero JJ00

M.II.




ITpunoxxenue 2 k [lonoxenuro
o ropozackoM Dectusaine «3noposbe» — 2020

[lepBsiii (paiioHHBI) 3Tan ropoackoro dectusans «310poBse» - 2020
Crapt ®ectuBans «HOHbpIe CHOPTCMEHBD)

MGTOI[I/I‘IGCKI/IC PCKOMCHIAIH 110 OpTraHU3alii U ITPOBCIACHHUIO.

B cnoprtuBHoit komanme 10 gereit - ydacTHHMKOB (5 MaJlbUMKOB
u 5 pgeBodek). OtOOpouHble HCHBITAHUS (TECThI) MJIS BBIXOJA KOMAaHbI
BO BTopoil atam ropojackoro dectuBans «3mopoBbe» - 2020 mpoBoasTcs ¢
aneMeHTaMu Bcepoccuiickoro (pu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMiuiekca «['oToB k
Tpyny u obopone» (I'TO).

Mecto u Bpems sl MPOBENCHUS TECTOB YCTAHABIMBACTCS PANOHHBIM
oprkomuteToM  DectuBansd.  BbIIOTHEHWE  UCHOBITAHUA  MPOBOAUTCA B
COpPEBHOBATENILHOM 0OCTaHOBKE.

Bcero 10mKHO OBITH MPONAEHO YETHIPE UCHBITAHUS (MPEACTABICHBI HUXKE),
KQKJI0€ U3 KOTOPBIX BBIMOJHAETCS MOOYEPENHO HA dTanmax npuéma TECTOB, T
OyJeT CyIeMCKUl KOHTPOJIb. 3a KaXKJ0i KOMaHJ0W OJKEH OBITh 3aKPETUIEH CBOM
MOPSAOK BHITIOTHEHUS UCTIBITAHU.

Opranu3zatopsl nepea TECTUPOBAHUEM JIOJIKHBI IPOBECTU OOILYI0 PA3MUHKY
YYaCTHUKOB.

1. ber na 30 m. [IpoBoautcs no npuniuiy sctadersl. Komannga crpoutcs B
OJIHY KOJIOHHY, Ha pacCTOSSHUU 15 M OT JIMHUM CTapTa CTOMT KOHYC, [0 KOMaHJe
«Mapu», MEPBbId YYACTHUK HAUMHAET BBIMOJIHATH OEr J0 KOHycCa, 00eraer ero
cjleBa, Bo3Bpamiaerca W nepeaaét scradery cuenyromeMmy ydacTHUKY. Cyuabs
3aCEeKaeT BpeMs IO CEKYHJIOMEPY, N0 MOCIEAHEMY YYACTHUKY 3aHOCUT PE3yJIbTaT B
npoToko (Tabnwuma 1).

2. [IppDKOK B IJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTamu. KakIblii ydacTHHUK
KOMaH/ibl CIa€T HOPMATHB, Jajee pe3yibTaThl Bcex 10 yUacTHMKOB CyMMHPYIOTCS,
3aHOCATCS B MPOTOKOJ (Tabmuua 1).

3. IlogHuMaHue TyJOBUIA U3 TTOJOKEHUS JIEKa HAa CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBO,
3a oAHY MUHYTY. Kak/ip1ii yyacTHUK KOMaH/Abl CAAET HOPMATHUB, JaJiee PE3yJIbTAThl
BceX 10 y4aCTHMKOB CYMMHPYIOTCS, 3aHOCSITCSI B POTOKOJ (Tabauma 1).

JInst TecTUpOBaHMSI B CUJIOBBIX YIPAKHEHHSIX PEKOMEHIYETCSl MPHUBIICKAThH
Opuraapl cyjaei: cTapmuil cyabsi Opuraapl (yCTaHABIMBACT €AMHBIC TPEOOBAHUS
K CyZIeHCTBY, MMOAAET 00IIMEe KOMaH/Ibl, BEIET XPOHOMETPaXK, BHOCUT PE3yJIbTaThl B
npoTtokon (Tabmuma Ne 1). OauH WM HECKOJBKO CyJed KOHTPOJUPYIOT TEXHHUKY



BBITIOJTHCHUS YIIPAKHEHUS, BEIYT TOJICUET MPABUIHLHO BBHIMOJHEHHBIX JTBH)KCHHM,
YKa3bIBAIOT HAa OITHOKH.

4. Metanre HaOMBHBIM MEIIOYKOM OT IUieya B KOp3uHy. OT JMHUU CTapTa
Ha PACCTOSHUHM 2 METPOB CTOUT KOpP3MHA, KaXXIOMY YYaCTHUKY Ha€Tcs TpHU
MIOTIBITKY BBITIOJTHUTH OPOCOK OT IIe4Ya, KOJTUYECTBO MOMAaHUA BCEX YIACTHHUKOB
CyMMHUpyeTcs. Pe3ynbTaT 3aHOCHTCS B IPOTOKOJI (Tabiwmia 1).

Tabmuna 1
[TpoToxon oTGopouHbIX UcbITaHUl (TecToB) KoMauAbl MJIOO Ne | paifon
ber 30 m [IppoKoK B IMogaumanue | Meranue B
HJINHY C TYJIOBUILIA U3 KOP3UHY
®UO yuacTtHHKa Egﬁfgﬂm mecta (cMm) TIOJIOXKEHHUS
(cex) exKa 3a (xonnuecTBO

MHUHYTY pa3s)

(xommaecTBO

pas)
1.
2.
3.
4.
o.
6.
1.
8.
9.
10.
Hrtor (cymma)

[Toanuck cynpu dUO , Jata

[To uroram nmepBoro 3rana PectuBanss BO BTOPOU ITAIl BBIXOIAT 7 KOMaH]
OT KaXXJI0TO pailoHa, HaOpaBIKe HauOoJIbIlIee KOJTMYECTBO 0auioB (Tabiuna 2).




WTOroBeIil MPOTOKOJI OLIEHKU MEPBOrO (PailOHHOIO) 3Tana ropoackoro Mectusans «340pOBbE»

Tabmaua 2

PAVIOH
Hara
I'maBHBIN Cyqps: 0)5(0)
CekpeTtapsb: OdUO O6pa3ert
3.ITogaumanue
TYJIOBUIIA U3
2 TIpsikoK B MIOJIOKECHHUS JIekKA 4.Metanue (obmiee
No 1. ber 30 m ﬂ;mHy ¢ MecTa Ha (oOmree KOJIMYECTBO IOTAIaHu ) Mecra B Hrorosoe
I[O_Y (Bpemst Mecro (cymma Mecro  konmdectBo pa3 3a | Mecro Mecro CyMMe MECTO
KOMAHIEL) PE3yIIbTATOB) 1 mutyty)
99 67 cex 1 1350cm 2 237 3 o8 1 7 1
88 69 cex 2 1353cm 1 241 1 20 4 8 2
I'maBHbI cynps Cekperapb
IIOAITNCH IHOAIINCH




[Tpunoxenue 3 k [Tonoxxennro
o ropozackom DectuBaie «3a0posbe» - 2020

Bropoti (pationnsiit) stan ropoackoro dectusaist «3poposse» — 2020
Tema: «Camtot [Tobene!»

MeTOI[I/I‘-IeCKI/Ie PCKOMCHIAALIMH 110 OpraHru3aly U IPOBCACHULO.

B komanne 10 nereit - yqacTHUKOB (5 MQJIbYUMKOB U 5 1€BOYEK).
dukcupoBaHuE  pE3yNbTaTOB  MPOBOJUTCS  JIMHEHHBIMU  CYJbSMU
COPEBHOBAHMM B OIICHOYHBIX JHCTaX (Tabnuma 3).

1. DOcradera «Munepsl — Canepbi»

O6opynoBaHue: KOJEUKH OT «KoJiblieOpocay (auamerp — 12-15¢m.) - 5 mwmit.,
merouku Jiy1st Mmetanus (10x10cm.) — 5 mT., koHyc — 1mT.

Ha paccrosgauu 1,5 M. OT TMHUU cTapTa JEKUT MEPBOE KOJIBLIO, PACCTOSHUE
Me) Iy nocnenyromumu 1m. Ilepen KOHTPOJIIBHOW JIMHUEN CTOUT KOHYC.

Onucanue: AETU CTOST APYr 3a APYroM B KOJOHHE MO OJHOMY Yy JIMHUH
cTapTa, B pyke y Kaxjaoro memiouek. [lo xomaHze, mepBbIM y4acTHUK OEKHUT,
KJIaJIET MEIIOYEK B MEPBOE KOJIbLIO, 3aTe€M JOOEraeT 10 KoHyca, 00eraer ero ciena u
BO3BpAIllaeTCA MO MPSAMON 00paTHO, MmepenaeT 3cTadery ClIEeAyIOUEMY YYaCTHUKY
KOMaHJIbl. BTOpoll ywyacTHHUK po0eraer 10 BTOPOro KOJiblla U KIAJIET B HEro
MEIIOYEK, TPETHM O TPEThEro, YETBEPTHIA 10 YETBEPTOrO W MATHIA 10 IISITOTO.
HlecToii pebeHOK OEXUT A0 MIATOrO KOJIbla, OEpeT Melovek, o0eraeT KOHyC ClieBa
U BO3BpariaeTcs mno npsimoit oopatHo. Cenpbmoii 3a0UpaeT MEIoYeK U3 YeTBEPTOrO
KOJIbIIAa, BOCBMOM W3 TPETHETO, NEBATHIA U3 BTOPOrO, AECATHIM U3 IepBoro. Bcee
JeTH 0053aTeNBbHO 00EraloT KOHYC M BO3BPAIIIAIOTCS 00paTHO.

2. Dcradera «Pa3penuukmn» (BcTpedHas acradera)

O6opynoBanue: koHBepT («Jlonecenwey») — 1 mrT., kaHat — JaiauHHA 1,5M.,
KOHYCBI — 3 IIT.

5 MaJnpYMKOB OCTA€TCs y JUHUU CTapTa, 5 JE€BOYEK — BCTAIOT 3a KOHTPOJIBHYIO
JUHUIO Ha TPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE, B PyKax y MEPBOTO YYaCTHUKA KOMAaH]IbI
MaJbYMKOB KOHBEPT C «JOHeceHwem». Ha paccrosaum 1,5M. OT nuHMHM cTapTta
JISKUT KaHaT, yepe3 2M. OT KaHaTa CTOAT TPU KOHYCa, PACCTOSIHUE MEXKTY KOHYCaMH
Im.

Onucanve: Manpbuuku W JIEBOYKH CTOSAT HA MPOTHUBOMOJOXKHBIX CTOPOHAX
TJIOMIAJIKA B KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY JIPYT 3a JPYTOM, B PyKax y MEpPBOTO y4aCTHUKA
KOMaH/Ibl MaJIbUUKOB KOHBEPT C «JI0oHeceHuem». [lo koMaHe mepBbie HAUYWHAIOT
Malbuuku. PebeHok moberaer 10 KaHaTa, ABUTaeTCs OOKOM MPHUCTABHBIM IIAroM I10
KaHaTy, Jo0eraer 10 KOHYCOB, OOeraeT Mx <«3MEHKoW», mepemaeT sctadery —
KOHBEPT C «JIOHECEHHEeM» JeBouke. [leBouka OEXHUT 10 KOHYCOB oOOeraer ux
«3MeHKoI», mo0eraeT A0 KaHaTa, OOKOM TMPHCTaBHBIM IIArOM IEPEABUTACTCS IO
KaHaTy W mepefaeT 3cradery - KOHBEPT C «JOHECEHHEeM» Malbuuky. B xoxe
sctadeThl JEBOYKM U MaJbYUKU MEHSIOTCA Mectamu. [locnenneir scradery
3aKaHYMBAET JEBOYKA.



3. Ocradera «CnaceHre paHEHOTO»

Ob6opynoBanue: «Hocunku» (ABe TMMHACTUYECKHE IMAJKH U 3aKpeIUICHHAs
MEXIy HUMH TKaHb), Kykiaa — | mr.,, oOpyud (cpemHero pasmepa) — 1 mir.,
KOHCTPYKLHUS U3 MATKHX MOJyJel (00ib10ii KyO + TpeyrosibHas mpusma (Kpbliia) -
TOCTIUTAJb).

«["ocniuTanby HaXOIUTCS 3a KOHTPOJILHOW JIMHUEH, TIEpe]] HUM JIEXKHUT 00pyH.

Omnwucanue: Jletn crost nmapamu (neBouka ¢ mManbyukom). IlepBas mapa ctout
JMLIOM JIPYT K APYTY ACPKUT HOCWIKH ¢ Kykioil. [To komaHe 1eTH ¢ HOCHIIKaMHy,
HepeABUTalOTCSl MPHUCTABHBIM IIaroM 10 o0pyya, KIaayT B OOpyd HOCHIIKH C
pPaHEeHBIM U B3SIBIIUCH 32 PyKH OeryT oOpaTHO, mepenaroT scradeTy cieayromei
nape. Cremyromasi mapa OeXHT, B3SBUIUCH 332 PYKH, 10 00pyda, OepeT HOCUIIKHU H,
NEPEIBUTasiCh MPUCTABHBIM IIIAarOM, BO3BPAIIAeTCs OOpATHO, MepeaacT HOCHIIKH C
pPaHEHBIM TPEThel mape U T.4. B KoHIe dcTadeThl HOCHIIKKA C paHEHBIM OCTAIOTCS B
rOCITUTAJIE.

4. DOcradera «CHalniepbd

ObopynoBanue: Memoykud s meraHus — 10 mrT., Kop3uHa (Ha KOp3HUHE
n300pakeHue TaHka), 0opyd — 1 mrT. (cpeaHero pazmepa auamerp 55-60 cm.).

Kop3uHa CTOMT y KOHTpOJIbHOM JIMHUM Ieped KOHYCOM, OT KOP3UHBI Ha
PACCTOSTHUU 2 M. JI€KUT 00pyH.

Onuncanue: JIeTy CTOAT y JIMHUM CTapTa B KOJIOHHE MO OJHOMY. Y KaXIO0ro B
pyke Mmemodek st MeTanus. [lepBbiii peOeHOK 3aKMMaeT MENIOueK AJisi METaHUs
Mexay KojeH. [lo komanae peOeHOK MPBITaeT C 3aKaThIM MEXKIY KOJIEH MEIIOYKOM
no0 0o0pyya, OepeT MemoueKk B PYKy, BCTaeT B cepeauHy oOpyda u OpocaeT ero
T00BIM €cIOCOOOM B KOp3HMHY. 3aTeM OOeraeT KOHYC CJIeBa M BO3BpAIlAETCs IO
OpsIMOM, MepeaaeT 3CTapeTy CIEeaYIOIEMY YUYaCTHUKY.

5. Ocraderta «Ilobena! Camror!»

O6opynoBanne: kKoHychl — 10 mT., 00pyd (cpemnero pazmepa aumameTp 55-60
cM.) — 1 mTyka, cyntaH4uku (HEOOJbIIME TOMIIOHBI Ha pyuke) — 10 mr.,
TUMHACTUYECKHE Najaku JauHor 70 cM. (Ha KaXJI0W THMHACTHYCCKOM Majke
MpUKpeIvieHa ogHa OykBa WM ojaHa uudpa. M3 OykB CKIaAbIBAETCS CIIOBO
[MOBEJA, u3 tudp — 1945) — 10 .

IllecTb KOHYCOB CTOAT MO MHPSIMOM APYT 3a APYIrOM, IEPBBIA HAa PACCTOSIHUU
1,5-2 M oT crapra, paccTOsSTHUE MEXIy KOHycaMH | M., 4eTbIpe KOHycCa CTOAT Ha
KOHTPOJILHOM JIMHUH, C paccTositHueM Mexay Humu 30 cM. Ha paccrosauu 2 M. OT
IIIECTOTO KOHYCA JISKUT 00pyY, B IIEHTPE KOTOPOTO JISKAT CYITAHUUKH.

Onucanme: Jletw CTOSAT B KOJIOHHE MO OJHOMY, B pPYKE Y KaxI0ro
rMMHACTHUYECKas naynka ¢ OykBoi wiau 1mdpoii. (1-I1, 2-0, 3-b, 4-E, 5-/1, 6-A, 7-
mudppa 1, 8-9, 9-4, 10-5). Ilo xomaHme, mepBbIi peOCHOK OCKUT BCTABISAET
IMMHACTUYECKYI0 TaJKy B TEpBbI KOHyC, noberaer a0 oOpyya, OepeT OAuH
CYJTaHYMK, BO3BpAIaeTCsl 0OpAaTHO U NEpeaeT 3cTaPeTy CleayIOUEMY YUaCTHUKY
KOMaH/bl. BTOpol y4acTHMK KOMaHJbl BCTaBJs€T THMMHACTUYECKYHO MAJIKy BO
BTOpOM KOHyC W T.1. moka He mosyuutcs cioBo I[IOBEJIA. Cenbmoii peG&HOK
OEXHUT K MEpBOMY KOHYCY, CTOSAIIEM Ha KOHTPOJIbHOM JIMHUM CJI€Ba U BCTaBIIAET
TUMHACTHYECKYI0 Malky ¢ uudpoir 1 B KoHyc, moberaer no oOpyda, Oeper



CYJNTaHYMK, BO3BpalllaeTcsi K KOMaHJe U MepenaeT scTadery Clenyouemy.
BocbMoli yaacTHUK KOMaHbI CTaBUT UPpy 9 u T.1.

B wutore, korma, mocnenHuil necsAThii peOCHOK (DUHUIIMPYET, BCS KOMaHJA
MOJHUMAET CYJITaHYMKHU W mamer umu — «Canror». Ha miomanke nepes Kaxmon
koMaHaou mosBisiercs Haanuch [IIOBEJIA 1945.

W TOroBsIi MPOTOKOJI COCTABIIAETCS N0 3aBEPIIEHUH CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHNI
pationHbIM Xtopu dectuBans (Tadmuia 4).

[Io uroram COpEeBHOBaHMI KOMaHJ B TPETUW 3Tal TOPOJACKOro MdecTuBasd
«3nopoBbe» — 2020 BBIXOAT TPH KOMAH/IbI:

3a 1 MecTo komMaHa nmojay4aeT 15 6aoB;

3a 2 MecTo KomaHa rnoiay4aeT 10 6ayioB;

3a 3 MecTo KoMaH/a Mmojay4yaeT 5 0asuioB.



OneHouHbIe JIUCTHI BTOPOro (pailoHHOr0) 3Tana ropojackoro decrupais «3noposbe» - 2020

Tabauua 3

1151 TuHeHbIX cyaei MJIOY Ne , parioH
HasBanwme scraderst Bpewms 3acTyn 3a JUHHIO He nepenan He oGexan xonyc | s 4-oit acradersr | HecooTBeTcTBHE
crapta acTadery (KoMuecTBO pas) KOJINYECTBO 3aJIaHUIO0
(koaM4ecTBO pa3) | (KOJIMYECTBO pa3) TIOTIA/IAaH Ui

1. Mumneps! - Canepsl
2. Paseenuuku (BcTpeusas | ||| e

scradera)
3. Cnacenue paeHoro | | ] e
4. CHaiinepsl
5. Tlo6ema! Camror! | | e
JIuHeWHbIN cyaps Hara

DOUO, noanmch




HToroBslif MPOTOKOJ OLIEHKH BTOPOTO 3Taria ropojckoro dectusans «3noposbe» - 2020

Tabnuna 4

PAVIOH
Jlara 20
['maBHBIN Ccynpa:
Cexkpetapb:
1. Muneps - 2. Pazserunku | Komuuecr 3. Cnacenue |Mecto |4.CHaiineppr =~ Mecto |5.IToGena! Mecro |Cymma
No Carepsr MecTo BO Mecto paHEHOro Cairor! mecTt/
JAOY Hapymenus Hapymenust — |monananu Hapymenns Hapymenns Hapymenus Hroroso
(KoJH4eCTBO) (kommuecTBO) | (KOM4ecTBO) (KOmM4ecTBO) (KOTM4ecTBO) € MECTO
Cekperapb

['maBHBIN Cynbs




ITpunoxxenue 4 x Ilonoxxenuro
o ropoackoM DectuBaie «3mopoBben- 2020

Tpetuii (ropoackoit) atan ropojickoro decrupais «3noposse» — 2020
[TpodeccnonanbHbIil pecypc «MeToaudeckuii mopTdens HHCTPYKTOpa 10
(U3HYIECKON KYTBTYpE»

MakcuMaJibHOE KOJI-BO 0aJU1oB: 6 X 3 0. = 18 OayuioB

Kputepuu: 0 — oTcyTCTBYET yKa3aHHOE KayeCTBO;
1 — KauecTBO BBIPAKEHO HE3HAUUTEIHHO;
2 — Ka4eCTBO BBIPAXKEHO JOCTATOYHO XOPOIIIO;
3 — Ka4eCTBO BHIPAKEHO B TIOJTHOU Mepe.

[TokazaTenu OLICHKHU kauectBa  [IpodeccuonanbHOro pecypca
«Meroguueckuii moptdenb HHCTPYKTOpa MO (PU3MYECKOH KyilbType» (maiee —
Metonunueckuii noptdens):

1. AkxrtyanbHOCTh MeTonudyeckoro noptgerns, COOTBETCTBHE TPEeOOBAHUIM
dI'OC 0.

2. VIHHOBalMOHHBIN XapakTep MaTepUaIoB MeToaNYeCKOro NopTQels.

3. llenoctHOCTH U CTPYKTYpUPOBAHHOCTb IPEJICTaBICHHOT O
METOUYECKOTr0 MOpTdes.

4. Metoaudeckas TpaMOTHOCTh MAaT€pUANIOB MOPTQENs, UX MpaKTHUIecKas
PUMEHUMOCTb.

5. LleHHOCTH MaTEpHUAJIOB ISl pACPOCTPAHEHHUS M€JarOTUYECKOTO OTbITA.

6. KynbeTypa odopmiienus maTepuasos.

Mertoauueckuit noptdenb (UHATUCTBL pa3MENialoT Ha TMEPCOHATBLHOM
HuTepHeT-pecypce (caiiTe JOIKOILHOM 00pa30BaTeIbHON OpraHU3ALINH).

Anpec [IEPCOHAJIBHOTO NutepHer-pecypca  (CalT  JOUIKOJIBHOM
o0pa30oBaTeIbHON OPraHU3aIlii) BHOCUTCS B 3asIBKY yYaCTHHUKA.

[Ipumepnass  ctpykrypa  Mertoaudyeckoro  moptdens  (MaTepuaibl
3a 1Ba yueOHbIX roza ¢ 2018 mo 2020):

—  JIOKYMEHTHI,

— TBOPYECKOE JI0CHE,

— JIMarHOCTHKa YCHEIIHOCTH Meaarora,

- odopmiieHHEe HHTEPHET — pecypca neaarora.

[Tpu pa3paboTke METOANYECKOTO noptdens 1eIeco00pa3Ho
OPUEHTHPOBATHCS:

JlokyMeHThI. B 3TOM pa3zzene HaXxoasaTCsl JOKYMEHTHI, perJaMeHTHPYOIINe
paboTty nemarora.

TBopueckoe Joche MPEnCTaBIIeT cO00M coOpaHUe Pa3TMUHBIX MPOEKTHBIX,
paboT menmarora, a Tak)Ke ONHCAHHWE €ro AaBTOPCKUX METOJHUK, pa3padOToK,
Iporpamm;

[IpumepHOE coaeprkaHue pa3aena:

o TPOEKTHBIEC PaOOTHI;



o TBOpYecKHe paboThl (pa3pabOTKU CHOPTHBHBIX MPA3THUKOB, CIICHAPUU
OTKPBITHIX 3aHATHIA U UHBIX MEPONPUSATHUH);

e  aBTOPCKHE IPOrpaMMbl, METOJIUKH;

e Npo¢ecCUOHATIbHBIE JOCTHKEHUS.

JlnarHocTyKa yCHemHOCTH MeAarora;

e KayecTBO  00pa3oBaTeNbHOM  JEATENBHOCTH  (aHamu3  paboThI:
MOHMTOPUHI, MPOTPaMMHBIA OaHK; KCIIOJIb30BAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHIl;
pe3yIbTaThl COPEBHOBAHUH; TIAH MPO()ECCHOHAIBHOTO Pa3BUTHSI H TIP.).



